DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ........ooee i, eeer ettt i
SURAT PERNYATAAN BUKAN PLAGIAT ...\ et ii
AB ST RAK e iii
PENGESAHAN SKRIPSI ...t s iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN .....coooiiiiiiiiteee e Vv
RIWAYAT HIDUP ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR IS .ottt X
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR GRAFTK .o Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar Belakang ........cooooeieiiiieeee s 1
B. Identifikasi Masalah ... 3
C. Pembatasan Masalah.............coooiiiiiiii i 5
D. Tujuan PenUIISAN.......c.uieiit et e e e e 5
E. Manfaat Penelitian.............coiiniiii 6
BAB Il KERANGKA TEORI DAN KONSEP
A DESKIIPST TEOIT ...t 7
1. EFQONOMIL i ittt 7
2. KOMPULET ..o 11



3. Desain stasiun Kerja dan Kerja DuduK ...........ccccooiiiiiiiiiiiiinns 15
4. Anatomi & Fisiologi tubuh ... 21
5. POStUr TUDUN ... 29

6. Musculoskeletal DISOrders ........ovvreieieiiiiee e e e 38

B. Kerangka BerfiKir ... 44
C. Kerangka KONSEP .......ooiiiiiiiiieie e 45
D. HIPOTESIS ...ttt 45

BAB 11l METODE PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu Penelitian .............cccooveveiiiiiciececcccc e 46
B. Metode PENEIILIAN ........coiviiiiiiiiieeee e 46
C. Tehnik Pengambilan Sample.........cccooiiiiiiiiiie s 47
D. Instrumen PENelILIAN ... 48
E. Tehnik Analisa Data ... ..o 52

Pedoman Observasi dan KUiSIONer .........cccocoveiiieieiieieiseeeeeeeeeas 55

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. Gambaran Umum PT. BNI. Life INSUrance .........cccceoeieiiininniininnnnnns 59

B. DESKIPST GALA ... .ocveieeieiiiiiiiiierie e 61

C. Uji Persyaratan ANaliSiS .........ccooureiiiiiininineie s 67

D. Pengujian HIPOESIS ... .ccoviiiieiiiieieiees s e 68
BAB V PEMBAHASAN

A. Sikap Kerja Posisi Janggal ..........ccocovviiiiiiiniiiiensesee e 71

B. Keluhan Musculoskeletal DiSOrders............ccooviiininininincne e, 72

Xi



C. Hubungan Sikap Kerja Posisi Janggal dengan Keluhan Musculoskeletal
Disorders Pada Pegawai Pengguna Komputer di Divisi Klaim Captive PT.
BNI Life INSUFANCE ..o 73

D. Keterbatasan PENEIITIAN ........cvvviiiireeiee ettt r e e s srree s 74

BAB VI. PENUTUP
AL KESIMPUIAN .. 76
B. SAIAN .o 77

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xii



